Intresserad av truppgymnastik/TeamGym?

HGK bildar fr.o.m. arsskiftet ett nytt trupplag i klass 2 (=f6rsta tavlingsklassen). Truppgymnastik eller
TeamGym, "TG”, som det heter idag ar en lagsport och bestar av tre delar; ett dansant friprogram,
fartfyllda voltserier och héga hopp pa trampett. Truppgymnastiken foddes i borjan av 1980-talet i Sverige
och Danmark och har idag spridit sig till stora delar av Europa. De finlandska lagens framgangar har varit
utmarkta bade pa nordisk och europeisk masterskapsniva. HGK har redan en langre tid haft
truppgymnastik inom foreningen, men de senaste 7 aren har laget tavlat pa FM-niva och laget har deltagit i
flera EM och NM. Férutom seniorlaget finns det inom klubben idag dven ett juniorlag som tavlar i klass 4.
Nu ar tanken att bilda ett nytt lag for alla intresserade som behérskar handstaende och hjulning och ari
aldern 8-113ar. Pa trampett borjar vi med bl.a. ljushopp, x-hopp och volt. Pa voltbanan koncentrerar vi oss
pa att gora rorelser i strom sa som hjulning, handstaende-kullerbytta, rondat, halvvolt och volt beroende pa
gymnasternas individuella niva. Nivan ar inte det viktigaste utan alla intresserade far komma med!

Som tranare for laget fungerar Susanna ”Sussu” Leppdnen och Johanna ”Johi” Krogius som bada
gymnastiserat i HGK:s TeamGym seniorlag och har tréanarbakgrund bade inom redskap- och
truppgymnastik. Som traningsdag har vi tankt onsdagar kl. 17.30- ca.19.45 i Gloriahallen. Ibland kan extra
traningar ordnas i Sportkvarnen dar en regelratt voltbana finns. Tanken ar att de som tranar
redskapsgymnastik har denna gren som sidogren och sa kan man i ett senare skede véilja om man vill satsa
mera pa nagondera. Tanken ar alltsa inte att man behover sluta med redskapsgymnastik for att man tranar
TeamGym. Bada grenarna stoder varandra och detta &ar ocksa ett bra satt att fa en traning extra i veckan
om man sa vill. Tavlingar arrangeras ca tre ganger per ar runt om i Finland, men vi deltar forst da laget fatt
ihop de rorelser som kravs for att kunna tavla och nar laget ar redo for det.

Blev du intresserad? Kontakta da Johanna Krogius johanna.krogius(a)hgk.fi eller 040-5164062. Meddela
gdrna namn, alder, eventuell tavlingsklass i redskapsgymnastik och nuvarande tranare.

Hoppas mdnga éir intresserade av att komma och préva pa en ny rolig gren @

Mera information om TeamGym:
http://www.hgk.fi/juniorer/grupper/grupp_trupp.html
http://www.svoli.fi/lajit/teamgym/



