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2008 /2009
Hej alla gymnaster och forildrar!!

Varterminen haller pa att lida mot sitt slut, sa har kommer litet information om slutet av varen och
om sommaren, samt hostterminens borjan.

* Varavslutningen pa Movitz-stugan i Noux gar i ar av stapeln onsdagen den 20 maj. Vi aker fran
Paavo Nurmis staty med hyrda bussar kl. 17.00 och ér tillbaka pa samma stélle k1. 20.30.
Klédseln skall vara enligt vider och vind, skorna skall man kunna springa 1, och oberoende

av véder dr vi mestadels ute. Pa programmet star traditionsenligt av trinarna ledda lekar

samt pizza & saft och glass. Anmilan om deltagande sker genom att fylla i talongen nedan

och returnera den till trdnaren senast torsdagen den 14 maj!

* Terminen slutar i och med varavslutningen. T#dvlingsgymnasterna far information om eventuell
sommartrianing av den egna trinaren.

* De tdvlingsgymnaster som trinar under sommaren faktureras for sommartrianingen i augusti.
Sommarterminsavgiften bestar av priset pa Idrottsverkets kort som berittigar till trdning i stadens
hallar fr.o.m. 1.5, samt 5 euro / trdningspass under tiden 8.6-23.8.

* Hostterminen borjar tidigast mandagen den 24 augusti. Info om nir de olika grupperna

borjar sitts ut pa hemsidan www.hgk.fi infor terminsstarten, alternativt meddelar trdnaren

sina gymnaster nir gruppen borjar. Observera att vi till varje host gér behdvliga omorganiseringar
av grupperna, for att grupperna skall vara sa jamna som mojligt med tanke pa alder och niva. Det
innebir dven att trdningsdagar och —tider kan édndra.

* De som dnnu inte betalat sin terminsavgift — vianligen gor det a det snaraste!!
* Vi hoppas alla som jumpar i HGK skall trivas och vill fortsétta. Om det dock ir sa att
gymnasten vill sluta ber vi malsman informera trinaren om det omgaende! Kontaktuppgifter till

trdnarna finns pa hemsidan.

Trevlig sommar & med hopp om att vi ses igen pa hosten! Vid fragor, kontakta den egna trinaren eller
Micaela Holmberg, micaela.holmberg(a)hgk.fi / 050 362 41 63

deltar i HGK:s varavslutning pa Movitz-stugan.

Malsmans underskrift och godkdnnande

Allergier med tanke pa serveringen: pizza, glass och blandsaft:

RETURNERA AT DEN EGNA TRANAREN SENAST DEN 14 MAJ



