Juniorinfo varen
2006/ 2007

Hej alla gymnaster och foréldrar!!

Varterminen haller pa att lida mot sitt slut, sa hiar kommer litet information om slutet av varen och
om sommaren. Information pa papper har vi minskat pa drastiskt, och det beror till stor del pa att
HGK har mycket informativa hemsidor pa www.hgk.fi dir all behovlig info finns och dessutom
uppdateras sidorna ofta!! Ga in och titta om du inte gjort det dnnu!

e HGK:s triningsar dr indelat i tre terminer enligt foljande:

Hostterminen: september-december

Varterminen: januari-april

Sommarterminen: maj-augusti

Hobbygymnasterna (=icke-tdvlare + tivlare i FSGM) far maj framtill Movitz-avslutningen s.a.s.
pa kopet. Tavlingsgymnasterna som under sommaren trénar i Sportkvarnen och T616 Sporthall
behover Idrottsverkets kort som beriittigar till trdning i stadens hallar fr.o.m. 1.5. Kortet skaffas
och betalas av HGK, men tivlarna betalar terminsavgift 4ven for sommaren. Terminsavgiftens
storlek dr lika for varje termin:

Max 1h/ vecka 65 euro
1 gang / vecka 80 euro
2 ggr / vecka 110 euro
3 ggr / vecka 150 euro
4 ger eller flera / vecka 190 euro

Detta betyder att dven sommaravgiften dr denna, vilket dr en forandring fran senaste ar.
Trédnaren bor meddelas pa forhand hur manga ggr per vecka gymnasten trinar pa sommaren.

e Varavslutningen pa Movitzstugan gar i ar av stapeln onsdagen den 23 maj. Vi aker fran
Paavo Nurmis staty med hyrda bussar kl. 17.00 och ér tillbaka pa samma stille ca 20.30.
Klddseln skall vara enligt vider och vind, skorna skall man kunna springa i och oberoende
av vider dr vi mestadels ute. Pa programmet star traditionsenligt av tranarna ledda lekar,
spel & sma tévlingar, pizza&saft samt glass. Anmilan om deltagande sker genom att fylla i
talongen nedan och returnera den till trinaren senast torsdagen den 10 maj!

® Vi hoppas alla som jumpar i HGK skall trivas och vill fortsitta. Om det dock ir sa att
gymnasten vill sluta ber vi malsman informera trinaren om det omgaende!

Kontaktuppgifter till trinarna finns pa hemsidan.

Hilsar juniortrdanarna via Micaela Holmberg (micaela.holmberg@hgk.fi / 050 362 41 63)

deltar i HGK:s varavslutning pa Movitzstugan.

Malsmans underskrift och godkénnande

Allergier med tanke pa serveringen: pizza, vaniljglass och blandsaft:




