SOMMARLAGER FOR HOBBYGYMNASTER DEN 20-23 JUNI 2011

HGK ordnar ett sommarlager for pojkar och flickor i aldern 8-13 ar i Gloriahallen den 20-
23.6.2011. Lagret ar menat for klubbens hobby gymnaster men dven gymnastikintresserade som
inte tidigare deltagit i HGK: s verksamhet kan delta pa lagret. Ligret &r fran mandag till torsdag
kl. 11-15. I tréningen ingar traning pa de olika redskapen och forutom gymnastik prévar vi pa olika
grenar som bl.a. badminton, parkour och friidrott i Gloriahallen.

Lagrets pris ar 80€. Vi kommer att halla en paus under traningen for att vila och dta mellanmal. |
lagerpriset ingar traningen, men inte mellanmal, sa alla borde ta med sig nagot att dta. Alla
deltagare ar olycksfallsfoérsdakrade. Med pa lagret ryms de 25 forst anmalda. Anmal dig senast den
21.5! Aven efter det kan du héra dig fér om det finns plats pa lagret.

Anmalningar tas emot per e-post av Thomas Hellstén, thomas.hellsten@hgk.fi

Vid fragor kontakta Thomas Hellstén 0405883234 eller thomas.hellsten@hgk.fi




