
 
 

 
 

 

 

Helsingfors Gymnastikklubb (HGK)  är Finlands äldsta gymnastikklubb, grundad 1875, en aktiv 

och modern klubb, rik på traditioner. Klubben har en omfattande verksamhet, både på senior- och 

juniorsidan. Seniorerna (över 18 år) har närmare 400, enbart manliga medlemmar, medan 

juniorsidan har ca 200 medlemmar, både pojkar och flickor. Klubbens språk är svenska. 
 
 
HGK söker nu en  
 

gymnastiktränare (ca 15-20 h /vecka+ möjlighet till enklare kontorsarbete/kundbetjäning ca 10-15 h /vecka) 

 
för i första hand klubbens pojkjuniorer, från september 2009 till maj 2010. Gymnasterna är främst i 
åldern 6-12 år och tränar i Gloriahallen (Lilla Robertsgatan 12-14B), måndag-torsdag kl. 17-20 och 
på lördag kl. 9-12. Gymnastikgrupperna består av ca 12 pojkar och gymnastikpassen räcker normalt 
1-2 timmar / grupp. 
 
Erfarenhet av att leda barn och unga, samt egen erfarenhet av speciellt redskapsgymnastik, men 
även annan idrott, ses som en fördel. Eftersom klubbens språk är svenska bör tränaren behärska 
språket i tal. Klubben utbildar tränaren inom redskapsgymnastik. 
 
Frågor och ansökan riktas till micaela.holmberg(a)hgk.fi, senast den 5.6 2009. 
 
 


