Anmilningsblankett for HGK:s 140-ars jubileumsuppvisning 25.4.2015
He;j!

Som forhoppningsvis de flesta hort fyller HGK 140 ar i ar! HGK ar Finlands dldsta
gymnastikklubb, grundad 1875. Ett av jubileumsarets hojdpunkter kommer att
vara jubileumsuppvisningen den 25.4. kl. 14.00 i Idrottshuset, Helsingegatan 25.

Nu ar det dags att anmala sig till uppvisningen! Vi bor ndmligen veta hur manga
gymnaster som deltar i de olika programmen som planerats. Vi ber att gymnasterna
anmaler sig till sin trdnare senast mandagen den 9 mars.

Klubben 6nskar att klubbens alla juniorgymnaster deltar i uppvisningen! Grupperna
kommer att trdna jubileumsprogrammen under varterminen under sina normala
traningspass med sina egna tranare. Vi kommer dock ocksa att ordna fyra
gemensamma traningstillfillen for alla ggymnaster som vi 6nskar att alla deltar i.

Datum for de gemensamma dvningarna:

S6 15.3 kl. 9-12 Gloriahallen (inte nyborjarna, seniorerna & GFH)

Ons 1.4 kl. 17-20 Gloriahallen

L6 18.4 kl. 10-13 Gloriahallen

Ons 22.4 kl. 17-20 Genrep 1 Gloriahallen

L6 25.4, reservera tid fr.o.m. kl. 10 for 6vning & Genrep 2 i Idrottshuset
L6 25.4 kl. 14.00 140-ars jubileumsuppvisning

Det ar mycket viktigt att alla deltar pa de gemensamma traningstillfallena!
Vi dr medvetna om att langa traningar med en hel del vantande ar jobbiga, speciellt
for de yngsta. Vi kommer att forsoka ta det i betraktande och om mdjligt dela in

ovningarna, speciellt pa jubileumsdagen.

Samtidigt 6nskar vi alla gymnastikvanner, féraldrar och slaktingar vilkomna som
publik pd HGK:s 140-ars jubileumsuppvisning i Idrottshuset!

Returnera talongen nedan at din tranare senast 9.3. Anmilningen dr bindande!
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Gymnastens namn:

Gymnastens tranare:

Tranaren fyller i:
Gymnasten delar i programmet:

Malsmans underskrift:




