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Hej alla gymnaster och foraldrar!!

Vi hélsar alla gamla och nya gymnaster valkomna i klubben! Hoppas vi
far ett bra och trevligt gymnastikar! Har féljer litet allman info.

e HGK har hemsidor p& www.hgk.fi. och en 6ppen facebooksida dar
bl.a. allman info, texter och foton fran lager, tavlingar, traningar och
andra evenemang publiceras. Om du som féralder inte godkanner att
foton pa ditt barn eventuellt kommer att sattas ut pa HGK:s
hemsida/facebooksida och att namnet finns listat under grupper, ber vi
dig ta kontakt med Thomas Hellstén pa juniorer@hgkfi.

e Hostterminen inleds i augusti / september och avslutas torsdagen den
10 december (31.12 for minitalang/talang- och tévlingsgrupper).
Terminsavgifterna for héstterminen ar féljande:

Mintalang/talang och
tavlingsgrupper

Hobbygrupper

max 1 h/ vecka 142€ 2 ggr/vecka 272€
1,5h /vecka 167€ 3 ggr/vecka 342 €
2 h/vecka 197€ 4 ggr/vecka 412 €
3 h/vecka 232€ 59gr/vecka 472 €
4 h [/ vecka 257€
6 h / vecka 297€

Terminsavgiften pa Brando kommer att skjusteras beroende pa
skolans bokningar av salen p.g.a. studentskrivningar.

Nya gymnaster far prova pa gymnastiken 2 ggr kostnadsfritt, darefter
ar man skyldig att betala terminsavgift.

Fakturorna skickas ut per post.

e FOr att underlatta traningen och det administrativa ar det viktigt att
foraldrarna ar véalinformerade om regler och 6nskemal fran HGK:s sida:
Franvaro skall meddelas tranaren fére traningen per telefon, sms eller e-post.

Om gymnastens kontaktuppgifter andras meddelas det tranaren a det snaraste.
Det ar av storsta vikt att uppgifterna ar korrekta om gymnasten t.ex. skadar sig i

salen och vi bor fa kontakt med foraldern. Aven da post skickas ar det viktigt med
ratta adressuppgifter.

Vi hoppas alla som jumpar i HGK skall trivas och vill fortsatta. Om det dock ar
sa att gymnasten vill sluta ber vi malsman informera tranaren om det
omgaende! Kontaktuppgifter till tranarna finns aven pa hemsidan.

Haret skall vara ”fast” pa gymnaster med langt har! Viktigt ar att haret inte ar i
vagen nar man gymnastiserar.

Som traningsdrakt foreslas jumppadrakt och trikder for flickor. En topp gar ocksa,
men undvik garna for stora, l6sa klader. Pojkgymnaster skall garna anvanda shorts
och t-skjorta. Vid uppvarmningen far man garna ha mera klader pa sig, en overall
eller liknande, eftersom man ar lite kallare och da lattare kan forstracka sig.
Gymnasterna skall vara barfota eller ha gymnastiktossor. Med endast strumpor kan
man latt halka pa golvet och sla sig.

Inga smycken, forutom sma orhangen, far man bara. Lamna helst hemma
smycken och andra vardeforemal.

Under traningen kan gymnasterna ha en vattenflaska med sig.

Omkladningsrum fér de yngre gymnasterna finns till héger om salen.
Gymnasterna maste vanta i trappan tills dorren 6ppnas p.g.a. badmintonspelarna.
Tainga vardesaker med till traningarna! Stolder har tyvarr intraffat i Gloriahallen.
Med tanke pa trygghet och sakerhet i salen hoppas vi att malsman meddelar
gymnastens tranare om eventuella sjukdomar som tranaren borde vara medveten
om.

Om nagot ar oklart, ta i forsta hand kontakt med den egna tranaren!
Allméanna fragor om juniorgymnastiken: juniorer@hgk.fi
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