Spelregler for gymnastens foraldrar

v Jag ser till att mitt barn kommer i tid till traningen och att mitt barn har med sig ratt
utrustning och klader.

v Jag ser till att mitt barn far i sig bra och tillracklig mangd mat fore och efter traningen
och ar utvilad infor varje traning.

v Jag markerar alltid i Suomisport om barnet deltar eller inte, jag gor det i god tid infor
varje traning, samt meddelar girna orsaken till frinvaron i Suomisport.

v Ifall det uppstar oklarheter sa diskuterar jag med mitt barns tranare utanfor traningstid.

v Jag uppmuntrar mitt barn och ar intresserad av hur mitt barn utvecklas. Jag har
fortroende for att mitt barns tranare vet pa vilken niva och hurdan typ av traning mitt barn
behover och vilken tavlingsniva som ar lamplig for mitt barn.

v Jag ger lugn och ro till alla gymnaster och ledare och ger inte fordomande kommentarer
om négon i salen infor mitt barn.

v Jag ser till att mitt barn forstar och foljer gymnastens spelregler.

v Jag ser till att terminsavgifter och eventuella andra avgifter blir betalda inom utsatt tid i
Suomisport, vid problem tar jag kontakt med verksamhetsledaren.

v Jag kommunicerar med mitt barns tranare ifall mitt barn har sardrag, sjukdom,
medicinering eller allergi som tranaren bor kanna till.

v Om jag har fragor om mitt barns gymnastik kontaktar jag i forsta hand tranaren. Om
arendet ar sadant att jag vill diskutera med ndgon annan an tranaren kontaktar jag
klubbens verksamhetsledare (kansliet@hgk.fi/050 362 4163)

Spelregler for tavlingsgymnasten och deras forildrar

Tavlingsgymnaster och foraldrar foljer samma spelregler som alla andra gor, men forutom
de punkter som tagits upp tidigare har vi listat ett par extra saker for att undvika onodiga
missforstand och gora samarbetet mellan familj, tranare och gymnast sa smidigt som
mojligt!

v Vi foljer deadlines med tanke pa tavlings- och lageranmalningar och ser till att
erforderliga licenser och forsakringar ar i kraft. Tavlings- och ldgeranmalningarna gors
alltid i Suomisport om inget annat meddelats.

v Ifall det uppstér forhinder for att delta pa lager/tavling, meddelar vi tranaren om det sa
fort som mojligt. I vissa fall kan man annullera anmalningar kostnadsfritt, ibland kravs
lakarintyg och i vissa fall gar det inte att annullera utan vissa kostnader kvarstar trots
annullering.

v Infor tavlings -eller lagerevenemang gar vi igenom de gemensamma spelreglerna med
gymnasten hemma fore avfard.

v Om barnet har nagon allergi, medicin eller annat tillstind som tranare bor kanna till,
meddelas det vid anmaélning.



Under tavling har alla parter ett eget ansvarsomrade och vi blandar oss inte i eller
kommenterar andras insats.

v Gymmnasten- Gor sitt basta under tavlingen och hejar pa kompisarna.
Gymnasten haller reda pa sina egna saker under tavlingen.

v Forildrarna- Ser till att barnet har allting med som behovs infor tavlingen,
hejar pa fran laktaren under tavlingen och stottar barnet efter tavlingen oberoende av
resultat.

v Tranaren - forbereder gymnasten fore tavlingsprestationen och gar igenom
tavlingen tillsammans med gymnasten efterat.

v Domaren- domer gymnasterna rattvist och enligt tavlingsreglementet

v Under lager och tavling ansvarar huvudsakligen tranarna for gymnasterna, ifall extra
foraldrar vill komma med eller ifall vi behover flera vuxna med sa avtalas det pa forhand
och de ovriga vuxnas ansvar klargors.

v Da vi 6vernattar pa lager och tavlingar bestims rumsindelningen av tranarna och av
sakerhetsskal kan inte rumsindelningen dndras pa plats mera da de meddelats till
idrottsinstitutet/hotellet.

v Ifall det uppstar problem da barnen 6vernattar borta hemifran uppmuntrar vi barnen att
i forsta hand ta kontakt med en trianare som ar med pa lagret/tavlingen. Vi tranare vet
alltid var alla barn sover och meddelar aven barnen hur de ska na oss, oberoende tidpunkt
pa dygnet.



