Spelregler for gymnasten

v Jag kommer i tid till traningen men endast nagon minut innan traningen
borjar ikladd lampliga klader och med haret "fast” om det ar langt. Smycken
och vardesaker lamnar jag hemma.

v Jag kommer endast frisk pa traning och tvattar handerna fore och efter
traningen.

v Jag anvander ett gott sprak.
v Vi stravar alla efter en god klubbanda.

v Jag har med mig en vattenflaska med eget namn pa till varje traning som
jag aven kommer ihag att ta med mig hem efter traningen.

v Jag tar av mig mina mina skor och hanger upp mina klader pa en krok da
jag kommer till traningen.

v Jag anvander inte mobiltelefonen under traningen, endast vid nodfall.
v Jag lyssnar pa tranaren och foljer tranarens instruktioner.

v Jag ar vanlig mot alla och ger mina kompisar lugn och ro da de tranar.
v Pa traningen gor jag mitt basta och peppar mina kompisar att ocksa gora
sitt basta.

v Jag hjalper till ifall ndgot redskap ska stallas fram eller stiallas undan.

v Jag tar hand om HGK:s redskap och har inte sonder nagot med avsikt.



