Spelregler for trinaren

v Jag kommer i tid till traningen ikladd lampliga klader och med héaret “fast” om det ar
langt. Smycken och vardesaker lamnar jag hemma.

v Jag kommer endast frisk pa traning och tvattar handerna fore och efter traningen.

v Jag ansvarar sjalv for att hitta en vikarie om jag ar sjuk/har forhinder. Ifall jag behover
hjalp med att hitta en vikarie tar jag i god tid kontakt for att fa hjalp med detta.

v Jag uppmuntrar alla gymnaster i samma man och ser till att alla far den
uppmarksamhet som kravs for att barnen ska trivas och utvecklas.

v Jag har kontaktuppgifter till alla mina gymnaster och ser till att de 4r uppdaterade.

v Jag redigerar deltagaruppgifterna vid varje traning i Suomisport och lamnar in min
arvodesblankett.

v Jag informerar alla foraldrar i gruppen hur de ska kontakta mig. Jag laser igenom alla
juniorinfon som skickas i Suomisport och skickar vidare info vid behov.

v Jag planerar varje traningspass och har ocksa en langre plan for min grupp och mina
gymnaster.

v Jag ar en forebild for mina gymnaster och ar vianlig mot alla i salen och respekterar alla
grupper, gymnaster och tranare.

v Jag ser till att traningen sker under trygga forhallanden.

v Jag har kunskap i hur redskapen stélls fram och tas bort korrekt och vet var alla saker
hor hemma i salen.

v Jag haller min tranarkunskap uppdaterad och ser till att jag gatt de kurser som kravs av
mig.

v Jag hjalper giarna andra tranare och gymnaster i salen om jag har mojlighet och det ar
lampligt, men jag tvekar inte heller att fraga efter hjalp da jag behover det.

v Ifall olyckan ar framme eller ifall nagot gatt sonder eller saknas meddelar jag
verksamhetsledaren och chefstranaren om detta.



